N6 )

Qdadle: aiclaveey 3 120 aljaO@do 34, BldNo 01, BMDIQIG] 2021

(B15)CRIN)
(lllo(il:ﬂ:!llﬁlllmmﬂﬂl

“ o
e
'ra
.
&
. L



LIV DAY

www.indianspices.com

alJMO&o 34 ' £I&o 01 ' Qm3ael 2021 '

AU IqOAD GeNIDB A
(QIo6MJlERy QKAINNOM AQMORIWo,

BOBM MVAENIA)

aO3MAWD BQIB, ag)B ag)ol

66NI10aV, ol enill MmmIB 2277
al0e@laISe ofl 63, a)OeMOEH3Bo 682 025
GaDO6M : + 91 484 2333610 - 16
2347965 - af)dHOV: 268

sweail@3: publicity.sb-ker@gov.in
www.indianspices.com

2132008 & HAV(SSOI
(@Bl Al O®§MB Da@adabadAV

(=183 @B’ ~1enil.2id jfﬂhlﬁ@f&".ﬁn ——"

(@8 ol ag)o AV3EBA2IS-3203 wyﬁ"@ ®SPICEINDIA
g

oflat’ agadlQd W
8O ag) &nil @A(UI

a@Wload
@0aitn m:avjpadl coadlad
@PMIME20W3 il agyay’

al(@0Wlal 2aIG3UR: ALAIGH]

(Bl 6XADBEAIIB ag) af) oAV
WOOHHQB (WABOQ0)

(@Bl all ag)o AV3EE-2IE>3203

WOHQA (GRAWHAIMSIAVES2M & a0damndlen)
GO o) nil @AUSI

WOOHHQB (NEARAEMo & Qfldauo)

@3alH@INMD & @Pg|s]
(@103° ap @Sl
44/1469 A, GREIBIS OO’ Spice India published simultaneously in

ENGLISH, MALAYALAM, TAMIL, KANNADA, TELUGU & HINDI
SHRIZAB, ag)OEMOH3Bo 682 017
GaN06N3 : 0484 2531336

printexpresskochi@gmail.com

SUBSCRIPTION RATES

One year - ¥ 120, Five years - ¥ 500
f facebook.com/SpicesBoardindia Subscription may be sent either by
M.O. or Bank Draft drawn in favour of

y twitter.com/Spices_Board The Secretary, Spices Board, Kochi



®R) BRI M TVoBS:HUM TN 2O 238&5168 GEIMBRSo (ITIEEIWROBHN@RSIo

o). aTV. G6NII0, Sl. . 6B6Y, 6nil. o). OIAIOAW, eW). Sl. aM. RIWal3RIOIM
ofp. 6nil. e2(w]

18

AVINMWQYEMRM GREILIQIIOLI (MVo@oGE:M)]
@RAQINVEGRIY: EEWRIW aaimilmod

20

QISENISI9EN caalRIs-gleel

QVIMAWQYEHRMEBBUB B(alo@IaOlailengaioad
mnIod eaogid dlg”

217

Mo Il 03830
&0ad6mil @RPomwErID.m memil™zo
o) 2300208 6a0MO

d. . ai

Q@GSIrTn)DEﬂéHQ @SOS eeRQle: @loile-0d

eand. =l aa6mR] 6a0(NIZQIG] RQOAVODETD &xfatflaien]e>cd

The views expressed by the authors of the articles in this publication are not necessarily those of the Spices Board. The responsibility
for the accuracy of information in the articles is vested with the authors themselves and neither Spices Board nor the editorial board

holds responsibility for the same.




e -

_—iei g @ %, v T AR T3 -
e PR AN\ \ A\ \ AW

(8130310} Vo @ S M OTHI 0

AGIOTNUD

N AUOOAI DAY

ag)aV.a)aV. G20, Slag)dd. 636, mil.ag). MIAWINAW, ag).enil. BUDT
DAMIM H0GWa0 AlaVda] MAVFINLS, GEBYA.EYAE.af)TV, MVOHAITLAV EGENIDGAD,
G068, NJ06BESIHE - 737 102, AVlH o
'Y $HIdWa0 SlTVda] MAAYIQLS, HOBHLIIVMIS all 8, HOALINS)0aI00, MS)BH, allm : 685553

U} D@3 (AlG®§B1a] DamiOIeno e al
Q.gémmﬂelgo ailaneInd@] &iaHl 621Q)an
) QLD RMA06M RDUB (£)BH0D G063
eilad). malemuNIWIWI D BoauWwl amUlemilesn
GOV &:)S)0NIOMIM3 Halg@o. ‘BUVOUBALM

M6l af)aM ¢aldl@d @RCIWAA|S)AM BTmSIOM
‘MI0eaImS B0af OeLlal’ af)d)o Qlleuoatlala]l

£6)aM). DTSN (alWIM D@ aldBH, DalEWO
H O, HOQAT] ORYo AN WIEM). AN Dlee
MV02)a0ldM0MIBI01e: Rlalmannow] neoms]
M @EPEEBRYAIW ENIMWAENE. AN IV NEMU3
Dal1CWIWIBHOOD B30) BlAITVOOMEN)0la] 2flam]
06000 HYloflel. enilavl 4500-1600 H0L1°LISOMIG3
af) 9} @05 GENIBOMIO3 BVaUWAVAVYEEBBIOS

4



AUONI EAmY 4

N}EMEBBOBHN)0la] al002ABUT1E)IMENE. a)EI®M
(OMNEBSEIGE, (ale@idila] DM 6©2Q1C1W
OaWlBH af)MOlWOHQ|SIAD  (BAIYNYEM GO
(@033 2ePmSEO (a0@1(B) VMO HNO
2] alo@aMENS. DEANI-AGLIHYA (alGBUDOI0)
RWOAS)O 26U, o)Wl 700 @ 621N
eljo 800 o)WV HOHHM @RY(aOlanleno
1200 ag)WIDI@3 alSlemmO0M @R (aLlenWleno
2f) OR]OWANIEN HO}MO|SIAND). al@ID)aNI0
M)QO6NEI@3 @RO6NT Q12 I0C]EUE BETINUY WEOD
a3 af)@@ay) af)aM 2IGN @0 QUSHOROHNAM). (al
2)6 MVEUOGIWOWV]IAN ROBEHHO GaldGSBO 1280
o) WIN@3 260m810ME9)0la] MEBOM ag) L.
“ 3800031903 af)2I0 VMBI MBS B0} Hals]
OMO3 H6NB), af)NOG3 BRDING EAUOYHSI6M)
9nl1eWIUIlen)M®.”

260MS1OMBN)0la] alEIMM BHOLIT AlSIEMIOM
GRINGOmIM @ROIVILINWI0)INHAIM®) I3
mlaN QAIYEMRIEH)AN). af)INIMI, HDSOHM afiai 03
0046333103 AIMUT WINISNIW] DalEGWIUT]
2floyam). qVYOTWAILEMRMo ag)Im Mleivlelo
BHHULMVOMIBHOMA@MIMIo  WIOAUM ®)QI0W)o
MLOMBOYAUGRLHHRIW)o @RHYWIBGAIB, AVIRL, W)
MW, SlenIgm ag)aMEBEBOHNWBH alOMUOIND
2flaloerno MVMIBIWEBSIAN o AEIMU3 BRENIEI0
D) O@IOEH DalGWIUTla])AI0)aM).

260MSIM) TVoMVBMOMIG3 55 GalD)B:S)NE. O
2190 26MSIMWOHO BVHUWUNEMEBBS)0 DM l0R0W
DalCWIWE@BIA0V]  NITWH|G  Cal}BHSI6M.
af)aNO@3, REVMHMIOMBBG af)aN @RAONGGI
MOy OMIGE aBQOo AVLIWIVEMAOW Gal
@ ‘a00l(3’ ag)amoem. SVaUUl, DDA, HERIOM]
af) QIO 2g (alTV1ELAIW GalD)d:U8. o
aH1@3 2EOMSIM) HWELI0 0)F, AN TVI(AN6TD
af)a16BBHMWIENM Gal@)d:U3. AW B0RIEIG BIO
gl Galo0® ©SO ©AG1Y af)M@IGMIANET)
SA2O0lE; )M Gald 0)alea|S®. GUOHOMOW
@ELIBIC3 GPBROMOW A )M DGO
@A®mNo. a0l®B], @RYaVOATMY, 801 agf)iM @OaH
&S0 a0@33E] ag)aM)o @®AIFIG3 B6IUB ag)M)o
NIoNISIVN@ Ga02LNE ag)aM)o NYROOONIW@3
a0RI0B af)IMo A0OOMIVIGE a0LII3 af)M)o &AM
WGB3 @RHGlaHIM af)aMNYo H@LNS;ITI aldV)al)
ag)aM)o  ale@IOMIlYIG3 a0M@3GWIAB, aO@IWIAR
ag)M)o ©0)3)allm3 a0eI1E] ag)aN)@06M 2EMUB
@ROIWe 2SI ).

86300 MVRIAUNIW TVoWYHMEBBU @PSEBEIW
26001008  B)HH0MLAEM  BVaUWRIW] Dal
COUlENM®. H)B8AIM  (WIean0)Eeld

VlBdalemIM),  WlBIe®IB: TVld:) 3o,
el w12 1c@08: MVl B60) 2B ag)anlesBOHM
AN B)AE9)AEMIVWH:B06M DD aquelal
VoW BMEBBSITI (A IWIMo. B)BEH)AEMIV W)
HU3 @OLIOD NI INDTRINSS HEOOLIEBUI,
OTVAVBIQBIIBAV (S5 ,026006M3,  @RY@ISIM
@soem, mVlemileenicooend, SAHRGOIGMOIUS,
HRAMIC(HHo6M), enilarvoceniorllad), @RMMRo,
@al051m, &oMIlm, &oalls; @RYAVIAW ag)anial
©@oeM @I EPRSEBIVIGIENMN®. alaN6wom
gload 0.3-5.4 @ROMAlo AHBIONBS )3
£6)21EMIW W) HBOEM. aBQQU)0 B)S}®@ alOMo
MSANIZBB )N AR HRAOAM0 &H)BH)AIGMO
DW)BB)OS 90 LODRIMo QID)o.

smamydleno oaaimaileno aeomud arlesomlom
@ooW)o BE0Ma(lemo, BRYACMAIAILMEBBU3,
M(OOD]ENHSWBS OBMOGaIIBE, OB (TVIAIO,
C08l8 SEBlVAUTOHBODNN0  al)ODMEO
Blo M@ alOMIOIND BDoHWLAIW)o DalEWI
W2 )AIOYAN). af)aNOM3, ISIEBIMIOM GEIOE:OI0)
260MSIOMSHN0la]  ODOAUAIW  NGAIaHEMO
MSMN® 1920-H8108  RAMMIW]LI06). COIWN
VDA IJOBIM)0 BRYGOIWNY0 (aIBIMo §2IQIANG]
M)o 260MSIMB8 &Sl alGlNEMIBe)EMIUD
82120001 M@HIV ag@galo AlLll@ TLEROMAIEM
DEIMUB ag)M TVAVLUITV(OREMNA@ BHOY)@)AN)
260MSIBOO  1N)eMEBBUT  @RYW)MIE:  VDIMV (Mo
@000 150l I5IBB®06M. 26U ]OS], DEINUBTV
O af)MIAUWOS  ©ORAE: (A IAUGTH MO
#9)0la] 865600 aloMmeBUd msamlgiens. afl
BOODMOMMO0Wo  MIEOIE:TV1B00EH20W)0
@RANNBOMIOMDINOW)0 (AIGRAOOTIOMDIO®
®)o HOGIOAG MVoOHHUMOTIMY0 AUIDODIOMD]
900 a0 iBVOBINAG TVOOHHUIMATIM0 NI,
OlOHUBOBNNOHOW)0 &)AIB)HUB6 B TNOHOW)0
OAUOMV)HHUBNBODNHOW)o AENUB DalGWIUT]
B0 MVOWIBN)o.

@YBOINIANAWV]  NINWH]s AllallWe00.638
glod D AVNAMWAILED BHODIOM anLl(aldal
®10WE6)0la] KIWBH@ aI0OMEEBU3 MSAVIG NS
@RAIVI@3 21leI0) @I6¢ al00ABUBlEe)aM).

1. Al@DOMIHMDIHOWIBS (N)61N6EBBUI: NGO
gloel agQal)o (alWIMeals quElal CLISHA0W
)306)21M ArleHHOM BJ0WHHOMBS BF1AN6NS.
8)366)2108 9883103 B:$lemMM® &SYOm QIles
O@IM  EHOBZ1ETVo6M @RELIBIT an1eeHMEI
6NILISOGAVIEND )N DOYIM)B:Ud OalCWIUTIBE)
M@0 ©)RII@OMA) ZHIMIHHT 2 lOMEIBUI
QIS EMDOH9)M). 2SO AfledODIONBIOOW)

5



R

Ao Tl ) s

88 (aIQIBOmMo @ROIAHICALIMIE; @R)MlalIG3
mlan)o MBaNs86aQa] GLaloquonOmMaladmiled
MUICOMIAM VLYo M{BG(Sa0]@3 anoUlaHmM)o
SO |S) OO HHIENSI6M).

2. M16OIB V1008 ¥)emo: allailw 00d2eHnd
8316008 al0le:uemeEBud aaomslend mlecoos:
MV1B:008 NDJEMEBBUIBE B3006Mo B} ANMe el
NI10-00 W 1EQIEMIEM af)a QAIYH®RISHI WG]
B9)IM). HAUSBOMILN0 OHNHIPaflelo eidlan)am,
GQIBMIB16)2]S) O DEOMUT TVAEM)0 &)L YA
0QISHE@BB)0 HHAIQAIM aVl, 0 o)Vl H6)
®)eIy20® MG MV 1006 (alQIGEMMo &0
2101 HN)ANYENE. HOQIQAIND -GV HHIUB af)F)2S
6813 VARV MIGOIR:TV1HHI0BHA061 B>)BH9) 2
GOV WIBHUS af)M S0) aloMo QUIYBMRISE).
IO 00WIBHLNHOS NWBla flan)D af) BV
M&HBOW V)2 |BBIBHHTVAL  WITTA) G5V,
HOQERITY, RISOOWICWIND  ©aICOIBHHO TV
GWOM  )SEBlIVAIYIOS  (alAURCMMEIB
O8W)o afFNEOM)o AIBRUla]lee)aMm). @063
oM 2somsEe0d MNCOIBTVIH:00 (alQIBGMo
@B HBIOS @GO 0 MVoOHHIB M
O@IM QAUSOO aDLIAIBRIE)IM).

3. @RAMNBOMIHMDIHOWIBS (2 INIROMMo:
£)SO3-2RIBI000, GaldIVEQQ, QIOW, Mo,
@Moo)Wl VO10RIVEBHS  NIOUHHIIM
@RAMNIBEBUBHBHDNO0 (IGO0 E6)AUIOMBS
2e0mSom) Hlallomsn)ola) 865600 GlMEnad
NGAUHEMO MSANISIENE. GHIUNEBS)OS QlleRm
Ao al)@W CHIWEEBROS 0)alld06mManROW]
MNITWHG BESO0 HORAI IOV EAHSIOAI (2101
OOMEEBSeNss TLIoWIMo MElo @RAMNIBEDIO
®SWOM B)BENATM MVOWHNORA BN
WIgenE. ByNEBEIe3 MSOMI® aloMeBgladmla)
HodmilemonReMIVIN1OM ®)SHe0, AIBAa], al)
cOW®] a1 Mam ceigEBSleo ERGIOM
®SWOM MEOMSIM TVLOUWHNOAM) HEENSA
wlg)ens. aloleuemmogiegleno aynsBsieno
NSO aloMEBBSG3 AOMSIM)o &)AHH)AIM)0
BGCS0O0 CHI06EBSI03 RWIMSH Ay IIM@TIM)
(Mutation)  £:006M@0HHIAN  AJISOHRMHESW)0
B03MI1eMIORM 8V MBa0yR086) M @IM
&Slanemem  SHeamEomIoloym).  @rdeni)3
CHO006BBO8 MUdlaflenymailmyo (Apoptosis and
Angiogenesis) &)389)a10) quowlen)o. &odml
GMIREMAVIHM TVAWED) )AL AIMY0 DEMUI
MLOM)o MEIBIWIMGR aldallGRINNW)NS DT aldB
Mo B0V1B1H6)HAMM KIMIHHG al0MEEBUD
QSO R0 Wg)enE.

6

4. (aIGDNOMIHMDHAWIBS NIIMNEBBUB: A lOMU
QIR0 (alGRO@MIMYo @RMENITW GOIW
BBUIENOLGNH0 20U DalcWINlafloymM @]
0IM(@1WISITMOOHWHN)0la] MDVes Mmsan
NGAUAHMEBBU AU EMBIBHNWNFI6NE. aloB(B51WO
mil@3mlan eadavelmd aljoom)ailsomd asoms]
M SHFIANENE af)aIMOEM D@ QAUYEMAIHNANO.
260MSIOLI (alWOM CLISH:R0V B)BH9)ANM (aIGD
ADOMIOL! (alOM (alWdMEB80W eMv)eilad
(e I®IBOOWO, OBHMOMIOEI DWABAN CMITIENSS
N)CHOOMVIOM @E8AI, DVAAD OBHIP)a], Hag)
ORI @REAIAIESOTVINY, HME(HIMVIMT ag)anial
o TVIOWIMEHIM HFlW)0. MIEOIE:;TVTB008:
GBIV MV)a]d BOBHEOTVAS WITSaL)E5VaY,
HOQECRITAV, N)SOOMIEWIEM HalGOIE: VG
DM ®56BB1VAUWOS (AIAUBGMo MIW(O]E)
&W)o Lflallald alG00E:;MIBAWAHM )0 E6)
S0 alQOIM B)BHANM IMVOWIB)M@IMOTI




AU DAY, 1//////1/,

(aICRAOOMIOE! QIlMOUDH000W (alUdMEBBRU3 B9l
QOSN3 TLIUWIBN)0.

5. »0810 MVo0dHIMo: HOSIMWOHO MVoOHHU
email@d avleflaocladeo@lm) (Silymarin) @yely
200 H$1QI06M RETHSIMBB®. HOBENIM OS
Lsocg%oe)a)oaﬁ, (Doelcgcsgo«uohﬁ, @REIVQoAlemM
a0l (a10000Q0E2003) @SB alel allwowslod
B0SIM GRIAUS0R0HHOAUIM UM O)EOSI@3MIaT)
MVOOEHEMoO MELIGHIM REMSIM BFlaneenzan
alOMEBUB QLB ROBN)AMN). MR TV 1BHO0H
1}EMEBBSBJ0 AVIM(OD OOWIHHLHOB MUBla]l
HOOM)BS TVoAIWIMALo YIFICHIEWIETV @Bl
aIdavla{lenyMmM@ImMs8s H:Flanmoen &os1a
MVOOBHEMO METHIIM®).

6. UMD IHOWI0 TVAWIAUIG@DIHM D]
H0W)o: ABHOBNONDNO0 DalECWOUIlHHNIAIMD)0
M16IE; V1008 TVoWEMANAOW B>)BH6) A1

-, T = =
M g B [ &
- - -l

AU O HMDNHOWIo AVAWIAUIDODTIOHM 6O
W)o NIEMEBBBBRAIWIEM. @MLAIQUO® 6
(Osteoarthritis) elo:uemeaBwd  waila fleoyan@lm
DEOMUS DalGWON(alBRIEM. B)}BH9)21EMIWI W)
03 ailailw 0)alMIed O3S1G3 H>$1H6)EMI0U3
0OT00 AUILEBBIGIGIHN)H, MSHN)GMIO)BS GG
M, MIWIIG3 M0 @)SEBEIY AUOMEOIW LldhH
MEBBUY GRROIS) MOV GIMHOH@ aloMeBBUD
omS1WH6)MM). AUlEOHOVIONTNO0 DalGWIUT]
£} MIWADEM AUTV®)BOSB)0 (¢l
GO0WIAW@ BOYAMBHUWB - af)Mag)MVag)s)ag)W]
ag)M) &)B69)21eMIVU)HSIROW)BS GOOMAY
HDNBOGB aIOMODIG af)Bag) TV af)eag)Ule:BHa6)
@) BN BMOIT ) EBHHOUB B)SIM@3 1)6Mo
983 HMEl0)aTIEL GRMIVG AUOGEHIM)o
AW @ODIMEO®IO0 &)386)21M) ale0 avd
WO HSBY6NE.

7. aD\GOMIN TVoOG:HEM: HBIBIVE(SIUB,
90(SETVOHHOW)HUB, af)aIAI S0 HNN@IM)o
@e10 HAWMMIIG eileajoe(a195190a3 (ag)@d AWl ag)@d)
eflaflald 916008 MVIGWaHM TVIRLYD® &0
HO)h, GalIOLI] G@RSIATM)B)S)AN® OSW)d>
o) MIEBBOM BB 2OMSIOG N}EMEBBUS a0y
G300WANROW] NITWea]S NIBREHNIBEHH D
aloMEBBSI3 AlyHMRIWV]. @RYRIVVIGE M)
OB08MIG(SIU3 BRYNI06MoO 21N &)02))0
DHHIBMOG(SISIOM HOSIT3 HHENIG @RYAVIAWD
@ 20} GO H)SlW)o MEOMUB HHHOBAY
6081008 @RI £)0WIAMN @) BGIEMAIBIN).
a0\BROMIT3 HBHIBIVE(SOUB @RSIEOM)HIS)aN
@ BOTENHWo OBOWANIHSIG 09 a]
@S1601) )51 21)0)68B1Ga |05} @M 1G0TV
@0OMlaNY ag)am @RAIMLNWIG3MIAT) TVoOBHUEMO
MEIG)BH®)0 H21QIIND@IM RSOl M1cooHe:
MV1:00868BUW3H6 HF1W)o. AlHe HOHAIQAIM)H
O8Cj0eLl 21)S) M)elo DEOMSIeEl M1EO0H;aV1
HOOHEEBBYOS )Mo MalH|S)AVILL BRGIVWO)
DD MVINMWAILENERMO aldaldHADIM DalCWO
Flen)EmIdPo @OAIWAS N}eMo Mayea]syamial.
20 G6(BOVOMIG@MIAN MVoOBHEMo MEIGIM @M
26U DalCWIWIBHIMBS TVOW S WIEH DG
QI SDROEN) AN O.

8. auo.ag%h»a,(raoao@]sm: V20 (HaAld COIN6I3
Slod ABOO TVLIWOOEMAIWMY0 aBHO BHIMOS)
MN@206M 6NI0HR1BIWEB EGEINEEBUD. BeIMSIHY
B)HOEMDEBBUBHE NIOB TV HUBOLODNOO (2 IUD
O01860M HFlANOMM FHIWIBHO3 aIOMEBBUD aly
SODIBHIIM). 3IABHNAIGMIV W) BHB)0 HODGEIAN0
2)LIM6M DD (N)EMo. MVHQOSaNGLIIEHIBHTV
80010V (0EMOMIG3 @EM)ENIOWW)ENBOHIAMN

v



@10 BHOOEMAIGYIMN NI0R1CIW), MVOQHOaNELIO
GBHIHOHM M)E206MIV (MY)1ER06MIW, HAMIH6EMI
glav, &)5legloal Havaimilad @)seEBElwalvss
SHOQEMAIHYAND ), HENITTIEl M)E@emIl (My)
¢206m©, HaMHEMIGITS af)IQITEE) H006M
20)aAN®)o M)0landSleno (@ (@:1wo M0l
andsleno GoIWEMENIdWM)IENMEIHH)MNMDOW
NINBTCIW), TVLEAWINAEMOTT BO0YEEMOTV
(@) @mogluilel @rEM)MIOW, HEISIMIMiOeq
glas ag)MIQITH6) ©006MAIH)IND ) @)S63E1W
NI 101VHSB)HS QAISB2OV MSWIMBH &Yl
anens neImSIM.

2MYaHUL0)OS BRYRONVOHIG @REMENIOWD B6)
BI0EMAIH)MDM)o BEFHO AUBHUEBBUY ®)S@ANITI
Oalalgls: @RUWBIVA, VOMEeSIIaY, NOMY(Sls
B0MBMVAB ag)MIAUDEO) HO0MAIBIMMYo BOYAN)
& UBOBNDNO0 (aIMIEOIWIHHIM HFIANSB®))DOW
omeﬂ@@;oamooegé 06 alCRIN0INOMIHO (alQIBT]
#9003 DTMSIM TLOUEN)0. GRIOHHHNEIBIMSBS
@B HSID ald)®]Ea]0)o Ha0RNEHMNIIRHA Heal
GRID01O® Qlas1Ee)MMAICINEMAN NEAUHEE Ay
SMROHN)MM). HaO0LINEHHNINRHA HHalERI01HV
al)@3ema0®)o MIBNo 2IGYIMDIMIo DML
MBS @YDV (alWMEEBOS alBladd@lEN)M@IM)o
2eoms1M TLoUwlen)o. @Roallmileilad, 6os;Tvo
avleilmd, cmodafeao8avoavlad, aule(aldan
G80SMOMVIM  MOEN®  @RMOINICWIS]E;
DOYIMHEBIOSOajo H)BHNAIM HaomImslailad
(M@IGOOWMNBS HAVANEGLIIEHISHT BICILAVIHM
OO aNLIAIBRI6M).

9. &) M183) D UIN B DNN0: GRIIHHEONETBI0 BUDEIGH
SOMBSIM H)01103 HMEBBB)ONEE;1LN0 2 fleim)
QO(@@0EM AMaHUYBlG3 BOINODIM B006MMA0
BS)MD®. HOBWIAW MallaHlad (Ie, @R
Voo, AW ag)MIAIV1eE! GERFHAT®OEBSGI
alGlaf1S12fl6l89) 50 OSOODICRITHE HSAT)
S0 lwlomslaimyo e:omasluwslzlodsen)o
B006MAIB)HWI0 21N &)ailud) sailgleel
af)oflom1el@od c800EBS)M0WS] &)S16aj0)aNO)
)BHNANMB MSWIHW)o @RAIWIOS AUSAHW
(e I®1GOOW]H9)HW)o HalQo. H)ALNAIMWB @0
(@20CWI aO8)EE06MIGIVIBINIV] Ga2IBCOMI
M@3HIEMUIOUB YDIOMVBHIVOMIBOMNOE! a00W U3
20Q)H®)o (B10IEQIEHHIBHIV NOF] ag)aM EDMo
)21 AIBAa] $H)0VH9)OAMY0 M1 HH@3
alolauemeBslamlany Ay e@®?20W].  @RyaVal
AUl MallaHlTV}HSEIT3 &)d69Al00 cMalg
) 2NBMOWINIIV (aIQIBCH]BHNOLIM 200G

8

MONIAV DA

GO9I aIOMEBBUB AIYBMAIHHN)M). af)IMI@I,
ag)eilegleno eso8le8leno @pals06soE:; Mulad
D aldBMo &J0VBNIM)o @MU @RANBOESI
Sl myelo AyEnW1L)0 S08]1e1j0 DEMBIG:)IaN
2010 HU3 AVYEURNIBENAN@IM)o Va0 WH)HR
a &eEloym). SN, HWAMEQINNANEQO
M0 ag)MIEBBOHM @ISHIHEI @REM)ENIOWW E6
HI0MAOH)IN DOJaIHTMIMBI® HWBDIEQO
90aNQ)HSI@B (HOAG(HOTVEaI00, af)aflowd
(smos)@oﬂcsgosrfz}, ooLseoes)os)s)aﬂegoarﬁ ag)an]
RNOOHSBIOLI (alWIMea|g 40 3)alu8 DMEaBU3)
030MIWY, 6eamvlelwdd aIg8da @SV
$)809)21M TVIW1BNODAN GHIMWBH@3 210
6MEBBUT QYA AIHN)AN).

10. HHAOAV)AHUBNBIDIHQ: AGTNHSIM OO0
MV} BHUBOBODNON0 (aIAUBOM]HHIMB TVIWIH)OD
M B6SH0 alOMEBBUB QAILSMRIBEAN). a0 LIANS
0011) MO AWatlaty BVl H6AUOMI] (agf)2jeag)ail)
ON@NO0 £)806)21M0 MEiBIWEa|0wd 36500 01
®1BHS13 DDNOMDIO0 (aIUBAMIBS)aN}HAIAN
amMaVlendl. ag)a]eag)Qil-1, ag)ajeag)Qil-2 G(ald
Sl HOB 6210)EN)IM@IMY0 EMGIS HHAIOGI
6105168 LIGUYAISINEIM)0 09 Gal0510
@OOHTVOOQCEIUMS 6210)B0)IM@IMY0 af)ajoag)ail
-1 0AREOITIVIOM MSIM@IMY0 H)BH6)1M)
qoowleno. af)ajoagail miodlay GEOWIE:SI@3
2608 DalcWOUla] alleslory MeislWEa 0ud
@RG101G(S006H Q1008 @020 |l (af)@RA@S))6S
a10BU0laNLIBBUS B)0DEHIM MVOW]EN)OAaN
&e6MBOMI. allerads (PR8), ag)ajlagad1 (H1N1),
af)2a]6ag)aB1 (HEN1) ag)am’ pmabi8)aImBav 660l
0TV BHUWBOBO DO (IAUBT]HHIMB B)BHN) 2N
&S0, af)2]10g)M1, af)2]6nf)M1 DalQilE8ON6EB
8168 20120 51MIM (2 IAIBCIMEBBUB &)0VE6)
MUY HOAUOD *LISHEBSI03 MG (alud
0199008 5)BH9)AM HFIWIORT) BHENEIS)6NE.
DAMaHUYBIE3 B6MYaN HOMVailecegol avlmayl
aH @3 ©HAUOTY (@RABagaVall) @REMIMIOW T OHE
@100 3)3H9)ANM DalcWIUIIHe)EMUIUE @R)YABag)
Miail Hal0)d:)MM)o MU O)OS B)BeIMss]eel
af)alom 123 68:0006BE1T3 IS0} MG OSWYM O]
M)o MOUWIHNHDAN) HOHENBOM]. B)SOOD af)ajl
0123 EH0006EBSIG8 (AT 1EG00Wo MV alo)
M® EPWIBHA0W] B6NB). af)NOM3 &:)Be9)2ilad
JOIDMVBHIUD  BHOUEEBSlORI  @RYRBafMlloW
enowlajlel. oWwssl HOHAOAY, R ag)m
MlaneeeIglad #eaI0 af)anIEBONOISS @Y
GENINOHAIOTVIBUB LVOTOADIBI (AIGAUIUDTIBH)IM G
MSWYM@IM)o DAl (alGAIWDla)) HElEOMOIC3, GHO




MBIV’ eamy 4.

V0683UBBR 1SV HHAUOM G105 1MYBU8 QIBRUI
#9)IMO MSVW)MD@IM)o HOAIOTI CLISH6BBBIOS
©®aldBMo &)OWEN)MND@IMo &)BHHNAIM VO
Wlan)o. @REBBOM HOAIODT GOINEBBUINBHM1H®
QISOO (AIWOIMO2|HFI0} (IQIGTIH MO A6
glm amvowlee)o.

moday avlsail-2 §awlm  Glalogleay, @
06albs)  OOYCHNIC(a151M0, @YBafBafOW
@RY(WENMM  @RYABag)Magf) GaldslOREOW XY
af)MIAUH® MSVW)MDIM  AOMUT  TVOWIH®
@BUles ylaneean elaidanslcd mmailes
SO KHIVHHEB aloMEEBSITMI QIO
20)aM). 0190MOaild RO} HUBHH) M)LILROW
O I®VNG3 EH00illald -19 HHAUOTVISHAI (alWOM
G051V OB HIO0 NIV MSWOIMBS VO
WIOWIOMBAT) DD alOMo al0W)AN). BISOOD
2EOMU3 MVoW)BMEBBUBH) HHaOE(AIBTVIEHO
GOOMIM, EHICOIMNM af)MIAUSWANEalIDLI
Meealss ¢aloglmleel 6lavalgd aemirduslo)
OWeHAWM) (@RAeMIlaL])20w] eninwlee) Mm@
M ALOW1EHAAN)0 B6NB). af)aTNIT3, HEAOGAD
GRHOCOIBINM, ECHICOIMRINM af) MIAUTENBS 1)
0)®ORNW ald@UdIaNLIEBBUS alGlWEMIEe)EGMIoUS,
edoafllal 19-0M@ TVeOalss ¢alg1mlom (al
®16OWIEN MMM 2EOMU3 TVoW)BMEBBBIOS
TMVOWI® QSO (A IWOIMO|SD®IEM). DEDEN O]
288 aloMo MSAAM) QUGIESHQO6M).

11. @RHAVONVHBIM]0: Alldso DMBIBH) V)0
aflaillw @esailTd VoIdIVEH:IUOMIBIHOB STV
90|S)0M)HW)0 21)0}EE)HW)0 H2IYAN @RYTV A
N)0)MOROW COIWAEM. @RLIGE]BN)o @RYIVOD
WeP)o aldOMIOY AN BDaHWD(AIGVINEBSIG3
Q610MU3 AUY0alBH00W] ©aleWIUIlajaimmloyam).
DG ]OUd MSANAM BESOO aloMEBSIG3 Al
eMmMOsld:s1eNo al)00m)o ERIVORVOSBOHINO
NOEMROW] (RO EHOM B)BBNANM TLOW]
£9)00AN BHOMBOMIWISIMNE. GHOU06BBUBH GBO
AU ORI HHID ag)gﬁmﬂeﬂm)@% (ad®]GoIWo M
VODBN)MDIMI0 B)BB) AN BF1W)o. B)S1d
gleljo wlw)sasleljo GRIDAIB KDIITVEHHINMOIS]H:
gloel cooWeEBUB ailalonilen MM 260mu Oal
GBI HOMROMIWISMNE. af)Lile8)es
OBOODIOLI oJOTVR, IOTVEBHOUD HEI:US ag)am
QT3 MSOMIW alOMEBBSIT3 VOIOMVEHIVMIS]
BB 21)0)6BB)AND® DSV @IM)0 YDIOTVEHHIUD
oMol AUIBHOMIA) HOVEMAIBIAN CHOUIEROS
voallafleym@Imyo &)de0 AN cuwaHrlw)nenz)
BNEI0)aM). MHHG3 DalEWIUTlHH)aN NBS1N0)

NS08 65)BHMN M DalEWIUHNMTIMB8
TMLOWI® HO®SIV]HH)M@I6M D aloMo. HEOM
(Sl BOBHOOTVAIBHOS M1BN0 6)21YIIM@IM)0
OOMSIH B0&OTVA MVICMVA (alQIGOI)
Mo )0V ENMND@IM)o B)B69)AM qvowlen)o.
@RYMIOMO CAIWIHSIT3 YDIITVEH00OMIAI Il
#90 MSVWIAN@IM &)BHNAIM  TLIWIBEHAM®)
01 0lm1Y1e0W]clende. @HYMIOR QIOYEMUOUD
001000 M1RIMIBEMOM HBHMANM IVOUlEe)o.

12. MOWIBHBYNS AVoARUANOMIM: CB(MB, aldd
001 MOAWTAIL)A06BBB)OS (alUOMEBBUS @RAITVA000,
@RYTNHNaOCAPT COINO0, aldBHHIBAVENIMD
GO0, Qfla1dBo, MIWIE:UBHE @Y LIOMM)EN3D
6N GOINEBUS )SEBBIVAUVHE) BIVEMAI:00.
MOWIBHHOS MVoOHHH) M T IMIo0 MOIWIHSBINS
MOUdo MLINYENBIHH)AN GOINEBBBIW @RYDIMY
£6a0CAFMY, 210865V GOIWO agf)amlal
®SWIM@IMYo 2SN AVOUW1ENMD) (AIWIM
20@)o AUTBHOOD ®SVW)M@IM)o MBSV
3005200 (IAUCONEO)M@IMMBS  H$1Ql
D0 lCWINOQ|SIOTIWIE.

@19a0000d1LIEBUI, al)dalell, a0 GBWo, 6)6)595 2
(alGDa00, MEIG2I0ICEIW)o ®RICWISITlerIWw)o
20laNG:08 af)aMIAIWIEM @RHB3TVHH2OCASMY
GO0 DEMBIBG)MNOIMBS (AIWOIM HIOEMEBBUD.
81880210 @H000EBBAISIVISS @AW
19200 &)Sleajoyam@Im)o @Y1 6em
OO  BRYEOO  BH)FIMD@IM)o  MVOUWHN)OAAT)
GINHO@ al0TB:HMEBUB HHeNBOMIW0)aM).
OS] Goalde)HU3 @RSIM)H)S)IN® B0
)0. ©alalOHQU @RWIENUHM MVIDWIM]He)
M@IMYo ©6anENITM 0)alea]S)AN®0 MIBo
AUBRU1ENI M0 HI0WENAN@IMYo @RGYAUS]
GBHOUDEBBBIOS BB B0V BH)M@IMYo VI
Wle)o. MMILNOS H)BE6ANM @RG3MIOHa0CH
STV BOIWOT 6210)EH)AN). BRAVIWIOEMAIW
oIl @3 LoJ"]mﬂmoQJ’g’l(ﬂ? @(a1057108 @RY@3an-aul
03108 cawdalddlomaels; my)cooemlad ely)ail
GENIOW1&800 @RSIENM)E:)S) M@ alddesnd
VI GOINEMIM) HOOEMRI:)MN D). DEBBOM
@RSIE)&)SIAM@ (HA1B:O1H0HIMB 83>} ANM)
amoowleseam o aileso, o aileald ~nod
DCHNIBENHOTI alOMEBBSIG3MIAN Al HDROW]
5 6NE. AWlennHswio MlosS1eNasWIo MElE:)aM
B)BeMAMB @REAIaTesOTINlOMm MO (ama],
G000l MBS MOUWHE (B>216@188)0.

Q8OO AOCNLOIOMIEN0 GAIMOBTIRe MBI
DD GRIVGHOD (alWIMea]g BOQI0) MIAIRMY

9



@EOW@oeM QilartdBo. &)B8MAIM DaleWOUla]
MSODIQ GHIDBHE8 al0MEBBSIG3 QflardBOIM)
HO0EMAIHIAM MNICWORIBHH0}BHUY BIQIAMM@IM)o0
cWIW)es 2dMNlHMIEl H22|Ha]S;EMIMDIM)o
MVa00WIE9)02M) B6eNElS)ME. allaHIBMBS GO0
8103 DE0mMUd MVIOHHUIMRHEMN)o BOIUIIB:
8)0S ail& oG8 aNLIaIBAHEMAN)o BGSHO
alOMEBBUS QY HORIHN)N).

13. (NIAVG(SIMWAZANVHHQIM@I (a1UdMEBBUD: AUV
®&0000E)EMI0PI0 AUWOYEAUBMIEN)o @RW]
&R0 QAIOW)HMNIMAMIM)o AU NIEMHO
206M. DEOMSHG MOV DalEWIUTa] MSOTIW ol
OMEEBEIE8 DMWY @YV VWODIGS GRASOHY
20 nl0BMo &)0VEN)INMIV)0 BRHAIVAWIEL0
Sseilond clovlseagled 20y 2)eINSs
@UdaLA@, MVERd30, ABYo M)SEEBIVAINAI0 DEND
)M Aleso, MOlAHUB af)MIAUDOBH @100
MoABHEMo MEIGIIMMIW)o BENEIG eNS. ol
Q6enilud en1aI@d Mlade(Woo (Hag)enilag)av) 983
@REOINIMB3 M@IRANAICITE A0SO TVEI0)
9alCWIW1a]Ga]oUd BGOIN@GICIM o AUBHOW WMo
)OIV al0MEBBUE HOSIWHN)MM).

14. GO COINEIBUINANMINO: (A I0VWAIVWAIDIAEI
@100 (H9Q0IEHIOREMAVIANV) CRIOHHAEEB)0
AUSHOV W0 6NN @RYBOIN Y (AlUdMAI6M.
O@IM TLOWODEM H0VMAIW] &6NEIB1HHIAN D)
830saileawg’lal quendgo @REM. &)3H6)alen]
M0 |d6308 VIO TS AWlMia)E5TaT, ©0Q
GRIVMY af)MWBOOMo (alQIBOMMo af)dmlal @l
2loo QAUBOYMD &H}OWEN)M@OWV] BHeNEIS eNE.
af)@Baile (0619 al@aTVlum aedell) mel
288 @1210EMIOG QAISA 2| TOHHDNOO TVoOHH
6Mo MEIBHOM &)BHm AN H$1WIHRA AlOMEBBUD
QU ASDRIHNAN).

15. MOINHU3 DANHNIM: HEIGSIOS MIUDo
al@lan@lee)Mm)o MATANHUE DEME)MMM)o QIS
®»0 VB 1BMAIW (ald @M. allano, (OmM)
GRInUM, GMHOUEBS1OS 01enobEellod) @SBl
QIeWEIN0 DUWBHSHIBBYMN®IMIT. MOIANBHSB)OS
NIGWIAIM] alGlGUOOW12 0@ al)Doe®oLilw)es

Ol-agafl®lell@eoscicruaumio  Molansasleel
DEWIOHaNE(ENIOERIOIVYV, 9N E(NIOENIO

MGV, DOG(EIEANRAV af)IN] GHOUEBBIOS
@RWIHNOW  MOQE@BB)MAENBAN)  QIYBMA06EM).
810692108 Dalconla] allelonslay moland
8lad  a)00e®0eilvIad aila)eInd® o1 WIG3
) OQ@OIV] 0L HN)PLNEHUB DENSIH)AN@IW]
HENE10)aM). 2IAVEMAV HO(SEHHI0 MHQVIMoU)

MONIAV DA

MSOMIVWEa]00d DOm0 MOIANHSIG3 BRUSS:20
Ol HHOBORM @RSIW)AN@IW)0 H6NS)Y.

MY AN OODBHSIOS @RSIMLNIMONITI A)
MOVl 9alGWIUIlENIM HFIWIAM BEFHO VO
WIOHUW  2EOMSIMON2AM  AMAVILINE00.
aljOO®MM IR0 M)B@@EAN @1R)YWIBEAUBON]C3
26003 AlAlW®OEMIGE  DalcWIUslajloyan).
@ReA0lEOWIB3 af)adWlag) aeOmSI) =RmMmoeil
08O UIHOHMAVA @YV EIVal (GRAS) aldail
MEIB1YIg)eNE. @RS)OMBHILIO  (aldi@IRMY
O®almesBud (Natural Products) 9ale@ouila)s8s
GO NlBIONDE NEUHUBA B)S}OD3 (aloB)e 10
M@BHINENE REHTDOS]OAR BVUWN)ENEBBOSHR)0
2] SO0 VEAIHMEBU MSNISIOeNEEsIel 0 (WY
o) AINIVI@3 alld:Ila162]S)E0)M@IMOW]
0020 aloMeBBU8 Mmsanliglal. aillauso0aelo
OO0 AUSHOVWIHo (AIGWIRMB0MIW TVID
@0Qild MIGOIE:;TVIB:00H TVoWIHMEBBUY @RS
BBl M)206M RMUB. DA BESO0 ORI
(N}EMEBBB6NE. DAIW)OS (AIAUBOMMOIB]ICW)o
2N0BRCHNIBEIBHT NYEMEBBEBW)0 &)0la] Qil
a)RIN0W alOMEBBU3 MSMMNIM3 al)MIW DOYIN)HUB
ailemlaleg)m@Im)o 2emSIBOO BVaUWNYEIMo
a)3eN20WV] ©aleWIVHSIOMAN@IM0 MVIW]
a9)0. (al®13Imo 8000 2lefl(oo &)BH0)ANM @)
S@2]WOW &$lajoeno dMaUyBHe Ailard00el
ag) M BHEMEISIENS. (AOTVIBHILIGOMWEH90 313
20150LICOM WV EHONO DEINUZ TV TVQIABAIA
AW GWOMSIE3 M@IBHIEMIOPIo  WIND®OO)IlW
Qilatoo0oal)o VOTEEMIT VENMEBIBYATIE] ag)aT)
HOMBODITIS)eNE. @p@alz)eemelom G0l
O3 ailaillw cEIWEBBUE MIWATIBHIM)o B985
mileawq’lal qLeR@Go HH)OWENIM)o &)BH6)Imd
DalCIWla] al@IOWO0) A BHEOENBOHOMD
TLOW1ENORAD (2@ }0UB1Ee0.

Sources:

Krup V, Prakash LH, Harini A (2013) Pharmacological
Activities of Turmeric (Curcuma longa linn): A Review.
J Homeop Ayurv Med 2: 133.d0i:10.4172/2167-
1206.1000133

Louay Labban (2014). Medicinal and pharmacological
properties of Turmeric (Curcuma longa): A review. Int
J Pharm Biomed Sci. 5(1):17-23.

Sarker S. D. and Nahar L.(2007) Bioactivity of
Turmeric. Turmeric: the genus Curcuma edited by
P.N. Ravindran, K. Nirmal Babu, and K. Sivaraman
pp.257-296.

10



caw?. SlLagav. @922a1)C032010)
lala0@UA@ (O15e@AD), 34, D(@0aHY GENIO, al0GQI0S AUl OO, GROWalB, CORMVOOM - 342 006

CRIDGHOM]OLIMOM a@Qaljo alel® AIQEd MS
& (&0almleso @RMo £lM) 9@ aldBd, &V
Q0@ ORI DAY, BAlWD, MI0B;161W,
6 U0MVIB:U8, MAANAB:U3 af)1EBOHM BESHO
BH0OEMEBBBI03 MBB1G3 alLINilW GOINEBU3 DENBO
SH00)6TE. N}MEAMW)HS B0 0mIeNo allgailead
H00Om1elo ARl MaYEBS)MEH0008 D GOd
NEBBU3 H006MAI)0. BRADII(aY AllalemileS0
MBHIM TVI1B:00y@ LIEIEHMIM TVoCWIH]I®
&15MOUBIM] (AIGINRVEM @OMIEWIR 0. @1R)YEOI
NIMBI®)0 DA Ail8al MEIG)M®)R0W Mo,
GOINOMIOHM HI®IR0W MBl2J0lV@ ag)nlaI®)o
(a1WOMOalg HOOIEBBOEM. MBHIOLI (alWOM
GOONEBBSB)0 BPRAI 0f)6BBAOM &IV 0 §alQd0
ag)an®)o Ailos ailuoBmdsno.

1. GRY)HOd

M$TOl MSEBGILN0 (aldWo &h)06IM HOMBH:SIENo
@RPIBHO3 TLOWIVEMWIW] &06MI0YeNS. Q@
28U 800 ®101E9) B>, OO U MAMIWV] AUSOOI®]
01666 @)56331AIIEM @O anelo. all®lwo,
96a0GQa0EMIN, aNY)TVOGIWo, HHOTVEBRICIW

®)S63B1Q alfI®00 &)AHIS)HU3 DD GOIND@MIM
B006MMIH0.

BIhHMEEBUY: G000  IOWlaflBlen)an@le
@RSIMNOMOMIE3  AllEm&:u8 MBV B M@IM
)Mo GUaHAN0 @Y O3 NIdWIBeJ0. ailowilnd
@AM 621S] GMIS}HaI0S]2)) Al)OCTNHWES AUOIAN
@M Mmeauo allomla3mlar) ¢ale)o @Y3LMOMmI)o
al)0GOMWH) AUOYAN CLISTMIGEIO HO® G@RP)d:]
2eRlGmIA  al0CEMWED) QIO WIGIH60.
™M  (all-af)ea3RMWIY  WIoailoed &B0al
af)MOlOS)IN®.  Alle&HWE BV LHOG]
@16 B af)M@O6M @O aNLlo. MBI LIS
O®1@3 (GaldMIg af)GAGRMM AWdoailod) Boan)
2610 a)OCOMTBE Hals] AUSGIN)H Sl
M)GUOaHAN0  @EMEIM  B0)OMAUDSHANDIM)
2MN@06M) 211610) G loBIM®). MBSIHWSITN®)
Galopel ®aElDE 80} BOWo alleOm)Ealdd:)o.
GOOWo NIdWla] BOMo MAl5IMIOEMIGE HAISB0
MO @)CaldOLIVGIEN)0.  BBHOUDEEBUD  MY3)
QG HWYo 2)0YENE QISIG 0 HW)0 Hal®)o.
@M LIN0W TVIa021068BSIHEM ;T3 GOINO
90 VMRPIMO POMHOBW0 MUBlajle)o.

11



\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\cm6)6)oJcm Dy

’0. ; 1,'

(aI®1CoIWnI3WsEBRU3

1 &G0 3»)S00MWIClendm @RUldo @RS)afl
2]el0o® ¢aleMo Qo) ud MSOM

2. DBHMBB®)0 H2I0JMIV] MM Mo VOIWOW
MIBA0B BB} MANOIWT  @RY)BH1Oa 0
sl 0eilaigo Gal3EM@O METLOl ™S
63BS103 BOIUND:IGHHU3 AUBOIM MVIn0210Y0
@)0QI06mM. MUY 2113 BF1AU0E60.

3. GOONIEMBNNS (alGICOIWIBNMD®)0 GO
NAUOAOBH0LJOOM OOV AQAIBHUB DalEWO
Ula] ©EMBO MEIMO AUBHOHOM MSCAUBHSIGI
Qil8aldl@®anemo  MSOMMD)o VAN M
$au0l @seEBSIG8 HOOMHUB M)Baleo)a®)o
GOONTVLOWI® &)OWEN)o.

4. mel M18aB2 P90 MEAVEl ®SEEBUD
2VAOMIGAIEMo @WINIBNHIM.

5. 00MUBAIBMOWIMIHUB  (H30a1Q0M) 630)
&leeld allomla) 2.5-3 (W20 af)IM EOIMITI
Wlalo@ud ©alQ)aN)ens.

6. s)e)gamogggaqggoe@om) s)aoceanoemooegﬂm@
- @PEIVOMVeRAI0Rlo MallaHlay, @eEIvo
MU0 Malladlay,  aLLEWOHREMITY
af8)00TVMaV ag)amlal Allom M)BH)MO)
MVa00W1E9)H V)0 HOOBIVIEBHIEM] HAVLOBO
M MeIN88 21TVGEEINHDIT MSW)HW)o
921Q)0. all®l@o MallaHlm’ 2)eIM88 21103
MMM 66(SEeNIOWAE aildlaw, ae(s
CH90OWA22 a00BMIWOMo, CRIGITVICIW @A
el af)aAIW)HS ©aleOMo M0V

®9)o. DA BYAWBMIUBIMIHS)HS @R(@@EHAM
aneI(aI3000] 8alcWIUIlando.

7. &§eHl0lso M)®I05@0 oloqyls ch(m»ouﬂ%
GQIMTILHOLIO OGN MGINI RONVEON D
@6 M)Slalsyanm)o (Tarping) H@QOLI0S; M@
Q6N3) MAQIEM @g’lgga&osgmgm@g-ow Mo
CIHI® 10} RaICWINOQ|S)OMI0. @D o
@] a0RIIBAN0 6)21RIA1)E) 060 @))AJ6).

2, (G@(_GZDO(B)(B(T)O(T\)

90816006 (S800 B30IVl ag)am H)HIB06M)
@RY(MOH EMIAVIM BHO0MDOBIMN®. LIS
9a1010M)o (H22L/00m®)0 ®ails Bloomlenss
020V 621010 ©aldg)d:ud @PAilsailoswow]
B06MN)MMIEMN  BOINEIGHEMO.  B)S)OLIDW]
BOOMEMNIDWWBS DLIGUE OBIPIEN)ECaldd:)o.
QIZEMAIYAM @O(HEINHOD GOINENIOW YIR
U0 2)HSIGWIM) ICYW B QEMEBE1EA 0N
@M HS06MAIB)0. U0IELIBBINBEWI N)BUBRINO
2GR HSYOM Al Mo M@ H0YOm MI00
QAUOOWIB0. af)ANI@, aflans Al a10osHeI3aN
OAS8 MI0RIB)BHW)0 OBOSIEIN)Baldd:)BHW)o
©211Q))0. GOIWO B}AHHUAIWIBI M BHSITIWIM 6ol
S1IV@3 GOINRISHEMEBBUY  B>61B) M) S6313)dHW)0
@RQ|IOS MUBla])Galddh)®H®)o aly)o.

GOOWo QI  ealSleglod  !)eMmeamleloom
aB@®OM)o &IV &HU3 MO(MEGD ENBOAI). ala]GWI
Al9)TMEMI BRYW HIVBHSIE3 Haldlomo A5
om1enssm)o ROMMI00 AM@ ails: &eIdan
moom1eMB8 @RYLOVIENBS HaldF)HhUd (al®y
HHOa|S00. Al allMIS ®Aail§ M@ B0YjajM]
020W] MO0)0. V}SHHAOW GOINENIOWBS BHOW
& UBB6 MO §OTVRENBOB:)0.

12



SORSNSENNe  saigaiel 2021

9. ©QId2] QIOaH 2(ROCWI, GUIDYOTHIM

(o1®]cEIWMIBHERUI

1

Qlom1enesWosm GOOWo aldh0}aAN® ag)an
@IMO3 GOONENIOWTILDOD®)o @RYEOINIR)
SIM)R0WV H0DVBU3 GaleMo allomImyealenEl
@1 0661010)S)CHRENBO).

GALOBEMIVIOW  H)S)oNIOI@IOA]S @RYD]
GLO® qLAVLEEBBI0 GOINENIDWWIBS @A
wBlayemsglo HyaHllsoml@d mlamye s¥laln
B9)M® (aloLNDld BOIWNENIOW )0 EN)o.

o) S0 H16RI0WEE 06NB) (30 ag)amn
COI®ITE H0B0HENIMBWINVTo @RELIBIT3 ?)
YN0 & §0a10M (aIGWOWE)IM® Qflw]
ENEOSWI8B GOINEMNIIW MSW)o.

1olYIV OTMIWVIGE QAI8AI)0 REIGTVL2IMANo
MSOMIWIMT BOIWNHDD 6210} ML 0.

SBHUB, DO}, 1B ®)S6ERIY @RMIELOW
qVaVYEBBUWE MBS QAUBOYAN &Y aHlDISOIM
m2lalom U800 @RMYAIGIES ).

enil 61, GRIOGO, B. MVIGOA], &1 4, H2106MIA
©)568B10 (aI®ICOIW GUaHIW)BB DMEBBUI
QUSBO)d>.

@RAHO GRIDAOID, RO, a0)GEI MV]-5, ag)d:
¥ 235 ag)anIAl @RYANIHEMINVIOMD®IO (al
®160OWEUDAHIW)BBAUIWOE).

OOWEOMM ag)o 45 (0.2 VVGROMo), ®)O1Ud
(0.3 ORIMO), BHIBOENIMBAIMSlo 50 WERIL)
afl (0.1 LVO@IMoO), M5EHIAB 25 AVl (0.05
WOMROMo) )T H)B1BMOIWBIMIBWB ails
BSUBB TVoOB:HEMO MEId)o.

c@oémg’]«)ﬂ o)

83aje20 @oo eilgd arflmo 15 elgd eaIss
o103 HLIGOM] MS12))OH0S)ENMD &>)alud
GOONEBBHS 6)210)EN)0.

3. al)@6M al}a] (Powdery Mildew)

oelailel))s ¢so0les af)an @)algom) an@em aljall
M HOOEMAIH)IND). DLIGSIT3 H0MO|S)aD
92101® HAUBYOM HaldSIHBIEM @)SH0. @RAI
adlmls a1Ie®o®] ©aldS] 0)alEILIARMD). ail
2IGa]0Ud MY HAIB)O MIOOMIENSS aldS] el
)OS (aIOLIOBIG3 @0a|06S 2)S)AN). OJARHUAIWV
GOOWENIDW®)ENBOWIG3 DARIMHUY AUBE 2 O WOM)
M@IM) MMN@OAN OIS Balddhd0. BHOW
HUWBB6 aleflajoaidosilel.

(a1®1CRIWMIBN6IBUB

1

@ aHlflSo AyEMIWIVS] TV)SHUIBN) B ag)aN
© AUBOO (A IWOMOS B003DI6M

GINENIDWWV)BSH HaISIHS)OS @OAIUTlaYEERUD
B} aHDIsSODIGBDIN ¢ IGla] &HOD]af)d
8Wemo.

H000®TM (0.1 VOBOIMO) GRELIBICE KO
elle;ailad (0.1 E@OMo) @RELIBICE O
CHOIENILSOMI@E 10 AeERILall 0.05 L@AOMO
agamlal GEoUn MWLM @IMOW] ol
ald@Ud §a1Q)aN)

©6N8) BHICRIO(W0 BETIMUBNA]IS] af)3) HICRIO
(1WJ0 21000 (Raakh) ag)avlal Ha0Bd sanlay
o) CMOIMIGE MEIGHSITCE Sl f)0dH0S)
@®0@3 aldem al)a] voRAOIGIVIG @Ml
(a»1H000.

86)6ME6)aMN)




L semgaisi2o2i NN BB

X

ARG TV O
= _\Jﬁb w 4 -
B o MO T T e—,
2)88& ®OomClee)mm)

5. al@em al)ofload qI0EIANBHAIW al0B@I6M
@Roallerneenamila’ &Aai&1081a0  ag)am
©)00108. DD 210080 MBHIOEI 21)B6M al)a]
GHISMIHB)0S AUBB2HW MSWIBHWIo MU

afla)) H8WH®I0 HalQ)o.
4. NIORN01VG3 Melaiss]

TLOGADIOAIEMIMY GAUMVIEHEQICIW af)aM GO
(D26MY Q106 NI TBIWES DI BHIH6) H006MA0
SO, Alom]enes aljoailee)mm oM cEowo ail
1608 2EIENHS®)0 ald0)M@IW] B6nElg)ens.
DD GOINBIOIB altl MOOMIENSS @R)MIGLOW
qLaLYEBBIBB MOV 016 0B BB)ENE. 62101VM)0
SDOYJENBMI0 HBHIPIOD DEODHLIGMM alaja|JSS]d
SOWYQ0EM GOOWO MEIHSITS (aI®§BHN|S)INO).
aflans eis:ues Mmloay®0avano MLInE:0]
afleno @enBod)o. menEleno mloo @oQane MIs
OOIENSS (AUEMEEBSBY0 H:06MAa|S)o. ala]dHID
&S0 HAUBBo OHSIMITIH) M) GalIHLIW)BS
a)8SB1HUB (Al® SO S)0. af)MITT, 2)Oa|ODW
SOV BHSIT3 GOINENIDW WIS,

(a1®1CEIWMIBNERUB

1. D GOIWo MVAN]HNM@IMOIW] Qilg Il
(BD6Mo MSTMBHWI0 GOINOQIM 6)21S18:8)0
@RAIWT1YEBBB)0 HON]2|)SHBV)HW)0 GAl6Mo.

2. m$auolssleno &yaHlulsasslenmss 6.21S1e,
108 EH0aJ@ £,)2lBMIWIMIWIV QIESIE: M)

50 aweRislail (0.3 V@@IMo), ERYAFlENIGWO
SlENHBOV  MU6(Sa1EQIOOTVHIG, @R
0eaavlad 100 (0.01-0.02 VVAIMo) ag)aMIal
@81 2)030S)H600.

3. odaoy aul -1, qvoenId @ERY®HA, H|R-218, =-2,
1-5, 9 MVlag)V -1 ag)anIQl OD COINO]
OMMIO0 80) alGlWIAeO (aI®GEIW]H5d
BN AII6M).

5. DAl 21)0)BGI

QIBOO (AIWIMH|S®)0 AUBOHOV WMo AllgMay
Qo HITVBHB)OS N}TNEAMI MayQljo AUOYEMYAD
©)@06M MBBIM3 H06MIAN DEI21)0)B@3. HRAIM]
9HQIOMOW S)6NI0EEHN0 Ellal GHUB @RYsM DI
B006MAIBIIMN®. MDD HOAUOIVIN Q86O Aflal)
£IN0® ERYMIGLOW TVAVYEBRSIMBS®). HAUSS 2]
a)MOlWe|S;AM HENIAINSIW SENIEET af)aM &S
@06 D GOIWO AlOAMAN®. Halslleal M1l
LNOSEWI Mal3OMILNHSEWI Allom]enenSscwo
@PE| D GOIWO aldhO)ANO).

GRINLIGHUANEBBUI: @)SHHOMIG3 DRIV DSBo
260 MI0RIB)B@)o aflMIS §210)MOIWV] 2110)SB)
&W)o HalQo. MEMB)H:BINS DS MIBo HIOW)
HW)o MEIBHB)HS aleilajo H)0W)BHWo HalQo. d)
Qlajy @3 GaloerIWIW1cElen)o GEIMIAIMNTeNSs
921Sl. HOTVBHBYNBHH)IN® Qleilajo AUTHHIO)
Oloe)HW)o ©)alD0Qo MVoBAIEN)HW)o OalQ)o.

14



UONIAV DA
(a1®1CEIWMIBW6EBUY

1 (aI®IGEIWEUHIWIBS DMEBUS &dhaH] 6)al
Q, (al®IeooWwo ®1BH9M  GREOLIN1G3
%MWV DalcWIW]HHNIANMN 6alSlHUd
AUSGO B, GO0 ald@MAN & 1SOBIOM
@100 &1sMOUBIM] (aIGWIUTlHeH @)S6aBlw
018 GEINODIOG @NQAU® H)0T L6
@0 &enelgens.

2. GOOWO NIVWla §21SIB:UB all9}OMS)O &I
2]} HBWeMo.

3. 20glms)Mm@IMOWV] Mm$mulagladmlan @ryEoo
DIMBB 6)21S1HU3 MO0 af)SIBN)d.

4. GOIWO alOOMAD H1SHOM MUBlaleeymM@IMm
830} ellgd pssOMIG3 B0} Alafl agam e
®lad ©ewale®ocalg 30 avl GreLls;1os
21060®@3 HAWHRESIENT 25 HAV] MSla )} d>0
S)89 . al)allg@IM)EUoato B30) £Igd eal
880103 80) 2lejl aceiomlewosd 50 gl
(IGWOUWIENIMN® GOINHIBIVWOW &1SODO
muBlaflen)o. Galafl@e)0) MO 0.5 VA0
Mo ag)aN @PRSQIG3 DEIGHSIGE MS1af)ed>0
S)ENM® MEI®O6M).

5. MLoCWIHI® &IsMameMOmIMNIW] @AV
Wloo&lm@ 0.03 vVM20Mo, eadslavleilwo
@)U, MIOOAIGMOTVII 45 af)MIMV] ag)am
CMO®I@3 MBS ))e)HIS)BN0.

6. 00RAUTOIWVIGE MLl )0)BG3 MIW(AD]HN)M
@10) U0, HS)d, GNI®MI, e1U0BS] ag)am
EBROMWBB @Y@ICLOW TLAVIEBBLIOOD (ol
®IGooW Qilgsud DSallsWIV] AUSAO™)b:.

7. af)Qil@g@Iaul-105 ag)aNIMmeOm Delal)
0)8©3 @Wldo NIOUWleed0lel.

6. ®NINHAVD A COINo

H)HO)NIQ HROOTVD S HOAIOTV GROLIBIGE &)
M ©HAUOM -1 MLIN0EM HRIOTVWE GOINO
DENBOE)M D). MELIBHUB DalGlMLICMITY 21)8)686]
QUGCIHW)0 QEVMDI0 HS)OM ala] VOOMILNMSS
al0S)8)6NB0ANG®)0 HalQ)o. GOIWO O)EHMD
)EMIOUB DWRIHBIOS altilajo HJ0W)BHWI0 Mo
@)06101) L2IEINMWHS AlMI@I®] &)0W)&:W)o
®21Q)o. GO MNIOWla] HaISIH:B)HS QBB @)
0Sla] ©)Q1Cal0ORIWOMD)0. a)BB)0 HODdS)o
$)0WBHVI0 DD aldBMo BG)OWIGH®Io §21Q)o.
HOTBHUBHH ©)alo MoHOS}HWo al0)BHMOW]
0l BHW)o HalQlo. HRIOMVW S COIWo Mldlen
OSW)o METMWILNHSW)o ald000.

(a1®1CRIWMIBN6BBUB

1 (aA®60ow all8ow] Gald8o &yl §21QM®
OROOTVVE; BGRONO 50 LOMAIMo QAUOD B0
Den)Mm@IM)o Allgal &)5)M@IMYo Va0
len)o.

2. 008m1ce000103 M\BHE: BiaHlO1oR! HHQI0
MV} B)OS @IY(BR6MNO B0V HHIM & § 0TV
HOOMNOMOa o BIGIENIWBW AUBBOMO0)6NE.

3.  elan)5eled meisslololes)an mIwamem
203WEBBU3 DD BEIWo MIVWAB]BNM@IM)o
DalCWIUIldndo.

4. alemuoeni e10@3 (ag)ad-118-2), eNlowoud (113
-1, 9aloMIV@3, GNIa0Z] MNIOBH af)aVIQl OHRD
OMT B HHAUOTVIHN DO (A IDICOIWEUDaH]
)88 HMEBBSOEM).

7. 0)36MIS AMAGYIW

ORGRINY BWIHRM ag)aNIEM MD AloW)OS Gald.
DAI ©21S1H:8)0S GAUGIO3 BIPBUB NS NI
O0EMDIB)0. MVIWIOEM @BRYCOINIMSBS 62151803
ala] MOODIG3 $HIEMIGMIOUE COIWENIOW WSS
®21S1%03 MBo QGO MION0H)0. CAUOYHSIG3 @)
B0 GaloBRI HOEMNDIEM D COINOI1H
(alWIM BIGHEMo. B} eHlDISOIGE GOIWENIOW
VBB 0215103 @RYSH QAUISIV EGaldeLIVWIVIBlen)o
HIMOQS) .

(a1®1CRIWMIBN6IBUB

1 @RY)&O GEONOMIM MIAE3UD2{ldlen)am (al
@1600WA0BYEBBEM Malloswio MIBEZU
B9} .

2. @RHYOWIT 9O HaHlVlSo GAIM®T MOTVEIB
103 (alemidslafjo GAW, &R)6M8 MOMVEEBSIG3
®QI0)O®WSemMo.

3. @S ®elndl aillo®ud &06man & aHlwls
@3 Al8alC)B26Mo 6a16QMBMIM. af)3S,
GWOMMI, Galoso, 988], HAUBIOONBE], &S)d
ag)alal &yaHl 621Q)00.

4. 0SaLOl 215103 AUSIWIEM AlEBU8 alSEIIM
® af)M@IMOIT ANOHSILIOOM By aHlD]S
O@IG3 @RELIBIT a0 ACNG HaIT® @S
6a3gle3 ¢alemo Allom)&ud 3)Baleeond.

5.  HaHlWSo ®WO00H6)EMUIOUWE Galafl@ ailemo
06, 220 alleIRods a1 Ha0HRA@ SADIM
BBANIOGCENZI SENY GalBGDI) ©HISIBRIo0.

6. 288 MEMOI®BSIG3 TV @Ialld:06Mo
MSOMM® AlOHB)OS af)ePo SOV )
M@)o aflemIOWVNLIOD OO DO
a10Blaflen)m@Im)o Ma02Wlee)o.

15



L semgaisi2o2i NN BB

3 e R A i

7. 2)8&1M 0Salg@ow] m0016MIWBAL MS)aD
©® Alo®8)60S af)spo H0TVHe)BHW)o GAIO)
Sgloel 2)9608 (10osglod)) BFIAU0Ee)HHW)o
®alQ)o.

8.  al)V RIEI CalIHLIW)BS COIN(AIGIGOIWEUD
oHlW)88 HMEBUW HiaHl HalQAN@ Malo
)0 HHOM Va0V H8)0.

9. alomleenseamilayd  erfleinamilmad  ag)an
NIGWONGRAG DD GOINHOM MSWOM Va0
le9)o. MEMVOlB:SIeo Ha®E:SEeNo (W]
aflenoc agplenc M ¢2IB0MeE0S)H6 0.

8. MB8&Ioel Vgt n210ile>ud

m88  allgeals)ee)emioelo  aglsaBsleaIdes)
@R HN)EGMUOPI0  TV)SH]HH)EGMUIPI0 63T
GQOe(SHH0, BRIVaIBUIRIN afeE8aIxy, @RIVl
AUEIN HHMRA, BRY@BFAEMAIW, GOEWITVEalD
0lwo, HOOBIVIAIN VBRI BB BHSAN) )
SOM MLOW M WENE.

(e1®1cEIWMIBYEBUB

MABE3U02]1BlH6) M) Galdeel 1d)aildio aldeila))
galemo allgnalsSiajio EMEEN0 aldDeslon)o
qu)Hlafjo H21QOM. MO TV)BHOR0NHeS B¢
QDBHIMB Va0V ]H0)o0.

9. @aN8ICSIA: VI

allom&gleno BHUIGCWINIA0W TVAVEINEEB
gleno QI8N $)018)B0w8 9@ aldGlafleeyan
QilaHE0000  MVoW)BMEBBOSWLN  HODCHNO
6SOB MU0 ag)aM) AlOWIAN@. AMaHYGIEI)0 Ay

GBBS1EN0 HOACHHIGSIE; CIVITVIM D@ HHOOEMMAI
)o. @YTValBUIIN afE8aIY, @RIVaIAWILIMS
a1omMglenmy, @RIUaIBUIIRINS B8e60ETL ag)am
HMEBBSI6M LIWIBEMWIW] BRAABIESIH MS1d
DENBISN)IMN®. AL NEBEIEN0 AM)aH GlE)0 DAl @A
NIBODIM BHOOEMEDIB00. MY)BB1RI)0 @OAWIHS
DM alMEBBEILI0 B)SIW CEMOMITI BRAOBOCSIH;
M8 9eMH;1C8 GO BRI duiledoyas.
GMOHOM DM aliMEIBSIG3 @RANBIESIH VI3 enil1
9OABM OB BHENEIDYAM). ag)MMO@3, MIOeA
vl GenIA @RSHOMBB MVBBHOAB agRM V]
&3 NSOMIV (UG MEEBSEILNHS MO MW
(@EMAleW®RIBHIM MVOWlaflg)ns. B0l M
OR6BBSICRITE6 HWYPOG] H21QYAD AVYNTW
QIO RMEBSIG aBQalo &0 EMIMIENSS
@RaNBI6SOHTVIM 6nil1 MG @MIAIGIHES).

(a1®1CRIWMIBN6IBUB

0OIWOIW aldHOMIG3 AlBHAIS)a ]} MSOMN®)0
001V AIMIVIT AUBOHO HalOSIN YEMEHN M@)o
CHSOW HOTBHUWB M0 §21QMMM)0 BMBal®)
DOROMODIT @O aBQaljo MVIOMUID2OW]
0DABajo MAINIBOMAN®)o @RANSIESIHE; VI3
ailatenIow S$1QI0EH0MB TVa00WIBP)o. MEl HAl
©ABaODAVloU) MVDB:OL0 GRMYOQIUMDAEI). &0
DB oa0lellad 2eMeEnM@IM AN W)SsS
HIN)HUWB DaleWIUTlEPNEMo. MSEABHSILI0O®
®)532]@OW] GAIEMo M)BH; DM EHHWS)HHIM.
2epl@d alanyo DVABaje HSMM) 21810 VoWl
#9001 01NV W1GlEn6mMo BUIWDEMN)d:U3.
0Ol OTMIVIGE AWMV DOa}QIO)
@memo.

16



O_ﬂg;da)g;gas al@lalopimomlmio ailailw &1secoow ‘Ml
(MO0 MIOSITT Gl ) SFeNOS @doo
0)0S (alWMEBBUB alBla0BIEHIM VOIS AITOIV. BerIoBad
al01(0aEO)aMENE. VO Al (sauoca(uﬂsmg DA {13
$98Wao GlavAa] MAVIN56M (0ag)TVIERHBEG)) VO
WOOEMWOW] BHBaUBHBY}OS &L aHIWISOMIE3 DSOmOo MV
00l BlM106)8ud mooels19£|1°ee)g<rn@ ﬂoea%]_o%osm(o
@103 cBa(soﬂdtﬂ)(Dg.OQ)ﬂ al$) D H0M)o allanls mﬁmmgagn
oGaénﬂ:ﬂ@ﬂS(GTOﬂQEl (U MEBBUBHS VOV alGlaO0o
M13e3UTlenOMY0 MO0 RIMEe)H U3 @u@moas)ooj" B

af)MO@3, G0 200G MElo MVOREIMS %W(rﬂ
806MeeINIV MsSOmAIGE:IM. Baf) TVIGRE
aBRIODIOEI HHAI0MT GOINEEBS)o @RAIN)AS alGlald Y
MoenITWla} 806MeeLIB MOl glmles moaeis]
BH0B0, BHB6MISH0, MANISMIS og)cm’lm’lsemgﬂs) ag
BBaUBAH89V] MAlosNIB 24 MIEM VOO IMS oeﬁm
£6100). Hag) NERAE 6af) Oloel aload” oJ(B(ZDO@&ﬂ eo0o
WOOMV(@REIMMOIW GALI. Odh.af). MVIR) BHBaHd>0)R0W
avoaiBla)). ~@RICMIOLI HHAI0MB COINEBBOHBHN)Ola)o
@RAIW)AS ‘al0ln000 MOBNEEBOHBHN)Glajio Afluo3]e:d1a))
905010 DD al@lal0SIVIG3 29 B:B0HUBHB ale)BHSIO)).

@;g«)g-gg(ﬁﬂ@c@ oﬂg_se)msgca VoMV B06Mo og)mﬂcuaq»oeog.
Ola] malonid 26 M m)ooelsﬂg:ﬂg MO IV GHlM1o6103
£600LI0S)0a 100 Haf)MVIERYABeagDleal Gawo. 2R06MB G220
QIdna, mmo)qggkmo -], GAWO. AGMOER DA, (n)comgl 5
cmg @Vl agyanlaid @:(3094@:@36)5 MVOUDW6EBBUBHS * 0 -ogonﬂ
MEIS). 62 &)0)MBH HGaHBHE@ DD MIOSIM o&laﬂ@sﬂ@ﬁg
SR g Sl R0

a@EIalo B0L190ITVNd mé@’lcc»omo_lgo ‘ag)am Oﬂnﬂd@)@((m)), A
ces)gcﬂ% wlavosni@ @yanlal avoceislafla) BoemMeeId M -
06alIm FIWE61G3 EH0Bo, BBEMISH:, «»m’l@mos ag)yamlail
smg’l@Bm’l«ngg@ HBaUMDB AIOBD:S)O). GO B0
MLABQYBLI0000LITE6) B 1F1LN8S aldMIS)}0ald0 03
Alauda) GARAHMIOL! (alnNAVOY0 GAWINNWAOW @
. ag)o. MD)HA H@aHB:0)20W MVoIBla]). afLIseaH]
B0LI0QIMN0A@IWOIMETMISMMUTWIa]  (UorUle
00 L63B03H)0]2] @REZa00 Qflvor1e:0]a)). BoMOSLINS
* RINNBO103 65 HGUBAB lOELS)O).

aBLISe U DT BGaUS0)OS BOMIENIBBUD ald)IW 69)
M@IMOo©] awlavosnid 17-a5 quocaislaflaj M5oeaImS lml
H91@B (212)611 HBoUHM)0 TVHOITOAV EENIOBAD G)QQI‘m)
6210G@RNIM)AOW (mooaﬂ BaldOMD (al@0aHEMo MSTI.
aog)mﬂce‘@(as)qg)@%)m WO (M 26IMB BHBaUBHDIOS Gald
3168BU3EN)0 MoUDWEBUBSBN0 A0)alS] Meis;l. MM nJo”IoJo 5
SIN@3 65 BHBaHUBHA lOEHS)O).



IERUER202 R LU RURRRRRARRRRNRNN sPIcE INDIA

MO MAYENRM CAMLIVINALI (MVoRoRH: @)
@RAME6MI%: ¢RKRIW anumilmId

G0l 19 2a0ORICIWIOS BRI mOMbAly
10 2RM 093@83-@1@!@8 Oamy el o -g(sm)onoem
0O 2J0). CIRJOMMIMM)BS qugwqwméemgam
oeaqo)ogm«sﬂ 2020 o@(ail@3- aocn(mo &$0eIs0ilod
5.7 Bld:Ho S6Nd @R HWAM). mgaﬁ QIGaHo DED)
SRV HONAG] 4.9 LlHHo SN QOO
20Wl0)aMm). 2020 n@@ﬂ«ﬁ QO BONMG QIOO
W88 HORIVs0Iled M)eIyOmICd 15 WOROMO
m@@%q»gnomﬂ 10,001.61 G»0S] 0)alW)OS VYW
m»m(gem)gamemgom DANY HOYIVWa|®). 2)a3
QUBaHo D® 8858.06 GHOS] Q)al mouz»-oq»”logm)g
QIQ@IMB, K100, aBLIVHH), @e@ﬂ Q60 UD,
9L al, RO, gao«sﬂcuubﬂ meﬂ -o an”lgzm(gsmgzm
B3SOV @EPVENIBHE:0, aa@oeaggd @gsa@ﬂ@m@osm
@am(g@«s%aﬂcmggg oaaq»ogm@”mﬂ«ﬁ -gmﬂggm”lmﬂ
0)aN®. @EGIHMIajo GHAN AVLYNTWAILE0) LM
810S ERYERIINO DalGRINAI0 AIdELlaflS)Mns. oD
QOMOBD MVOOOBEHMIOO® MVLIOW ML M @M
DD 2LISHEBOBLI00 MVaNIW]Be)BHW)o @RI
000y, @RBLIVO Qilatem1@3d BEH0 @PAITVO
BB ®OMMMEIH)HWY0 alD®).

DAY TVLYNTWAILENRM GREILIVIHEI MVoBoRS
@1 MO DHOSH)0l2)838 ¢3001 HaMilmod
TMUee el GeNIoAdAW)0 &10G] @MW aflcols
a3 (s da,"]osumgo an@@oasoe,@moggaﬂ
Qld)ajio Wlenilsl-ag)miag)enilay] enicIess: &

Ak MICHAEL RAJ abhishek singh

Spices Board

Bhagirath (me) |
VIO MWAYENHRMEIBEINL! (VoRRH:@) GRNIMEEIBESO63012]388

3% aMIMINITI a1608:S3eNIMMUA

MLOM a06NT GaNO@ HAIMIEYM HBW OlElsm)o
G21Banoem avoceiSlaflaj@. Malosnid 27 MO
©)aM) e AeNlMoa.

MINTWAILEMRM GR6 LIV MImiV]enss o
WIOSHS)0 HOAUBYIWYAI0 algh)AUWHNINDIMY0
(0orlem GRAIAINIEE MVINMWAILNT RMEBBIIR0W]
NIMDO|S MVo0BEBUS GaI0BNasla lem M @IM)
@06m eaINIMIA aVorLISlaflaj@. MO)BEMBHIM
MV000BHA, QVIBSaHUd, (Woalem caaleIVlcdmI
MBS (a12)] HBaUBAB, Wlenilgl- ag)Mag)snilavl
MIGWINSH H1TVOM a0 60, a:a;m‘le)o@mﬂ ®ag)avl
a)@A@ - MaUM@3 AlaTu@a) HaAVAZA BeM Ll
MOl (ng)qﬁ(e*@@qm(mh@qﬁ) 9o Mlag)@RAd
- M8 OMAYINLS Bal MVOHAITVAT Glavda]
(6)0@)6)0@)0@)0’1)(61@(6 a0)W, GIMadgl @Y qRoad
AWM @RE®I0IG] Boal @crmcg (og)o_nog)m)
ag)m)og)e)og)) ©aNEOHM Boas A LM MIOeAl
aUas GARBHHEa0IBEWEM (ag)aleag)af)TVag)ad)
@356@13’1@ TLOOIMEBBSIABMIMBS (alaDakem
endud osaEEloaldses oggalo )@l ailalo
68303 GUOALIB]He)aN@IM)o m&gm@mgm@mgo
MVOOORH: @I VoNOMBS GPAINVOEBHBHN)Ola)jo
alBL@NHOBH0)0lajo , MGH:Halo, TVLIMUCDIIH
Ma00®o, OHIMVE(SaUM @)S6ERIVAOWEN)Glafio
@AIGENIOWo M@BBHIM@IM)o ealNilmod aisl
OWO0)B6).

OOMAUOOW)0 a)BNR0V] DalEWOINH|S}ODO
TO®)o (1®1E00WENH aIBeUlalen)M @20
TL}OTWAILENH RMEBBBYOS TVIW I BHUB DalEWO
lBnemeaam)o HANIHWY @RHOVMIGRA @RHHEM
OOMI0 HBAMOag)aV] 21320 QMW B)20d
VG BAVM AlOATM). MV AITVAY GeNIOBAS B0A3
06 Glod) @RMW @RWAIMIIG(SaH WOOHE
afl.ag)o. MV)EOALIE)R0B, MVOHAITVAY EGErIOBWW
anl@3 80a01TMVA@ GAWO. (W1OOUM OB B)EBBO
el m)seBloald cniodwlnad allailw alrL@ e,
0806)01a] Qlvo320Bs). 6ag)TVlag)@RB-af)MB@RHA
Mlag)TVag)Ty AW@OKHA GWI. GG LGS,
©ag)TU1a)BR)B-Hag)Hag)af) NV ERYG WDOBRE EGAO.
. 2001 of)MIAUB ag)TVlag)@RY@ LN IM6E3
gled ®e301a0w] aile:mMilaflajm)oe AR al
0200 MVoMoBHBHE) DalEWIW]ENIAIM DRIV
TV}OMWLALYEN BMCRILIDTO LI TVOCE:®EBAil3Y
B6889)01ajo MEILABELI® OO alMEEBOHBHEN)0]
ajjo Qilvo31e:@1ay).

AWleniSI-qumOD  a@aHy  ENIGWIHSH GMOBER]
OIVMA NICWINSH 1TV a06N] Gandd el

18



SPICE INDIA /A0 FFFA4 040007/ A oantarys2021mn

ardwsd

U Ramadorass a

fikeshary handpal

P By

AREND D

O Ekis Sincy

4=

i Canil-p

Argraind Kummat Arpun faporia

6301Q ©AIMIMINITE ~168SIONZMAUOB

cm(soma OeW 0121w WWOBHSA GaI. @IMNT
oLl ngDw«ﬂ af) M ag)enilas] eeniodal (almslanag
eawo. avl.all. @0l ag)anlaI@ TVooRH:BH)o
NIlaSIMNaV)3:0BHN0 NIEMEAMDIBH VYN
QIR RMEBBBOS 2B aloBMOTIN0 Hag)ailago
@RSIMNOM2IHE] Q@QJOGCT)O aldrblajlegyamalm)o
D®aldBH0)0 TVoMIE:0MOONDNBBAI0)0 2ol
CWISMIBHB)0 Mil@d AWlenilSIWIeS NIGWINSH:
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ADVERTISEMENT TARIFF

Monthly subscription rates
Overall size

Print Area

Languages

Demi Y4

21.5x 17.5 cm
English, Kannada, Tamil, Malayalam, Hindi monthly magazines

Rs. 120 for One Year & Rs. 500 for Five Years

and Telugu quarterly

Advertisement material required

In CD Rom with hard copy print out + Material printed to be in

Portable Document Format via mail also accepted

COVER PAGE IN MULTI COLOUR IN FIVE LANGUAGES; RATES IN RUPEES

For Single insertion
8,000

8,000

For 12 insertion
80,000

80,000

For Six insertion
40,000

40,000

For Three insertion
20,000

20,000

Position
Front Inside

Back Inside

Back Cover 10,000 25,000
INSIDE PAGES IN COLOUR
For Three insertion
8,000
4,000
CENTRAL SPREAD PAGE
For Two insertion

18,000

50,000 1,00,000
For 12 insertion
30,000
16,000

For Six insertion
15,000
8,000

Position
Full page
Half page

For Single insertion
3,000
1,500

For Three insertion
27,000

For Single insertion
10,000
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OAEQM a0lad Olelend @o(wil enflaslmay
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MOGFIIN20W ¢WI. . HGIBCAI3 2l)eNElenos].
(al®1cEoWo aIdrUlaflen)mM@Im)o MOMBO§AIGRLS
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DNG3 TVDB0L68BUB B)0QI06M. GUEIBIHE)IN@IM)o
allmoeemomIm)o &0BaHle: enilaslmad MvooE
S MICMIMYo NYEMECAMWIBS HODBHUILN)0 HA
aHd DOaldBH TVo2LIERUWBHEs (af)abailad) QI8
00 aDLI(A1320W (alIGOMIBHOM TLowlenenan
@RGGa00 alO6UM). CACLINAIWIOLI TVYNTWAIY
AMERM CR6ILINVSEN)Olaflo B0GOI CRILIVIGRIW)o
(UG MEBBSB)OS (aIOWIMIHOMHN)Olajo B3G0I
(a16BUOmloM®)o Allmi®1d6mo, @ aldBMo )
seesle ailaloeEBx)o ¢n00d5lenU82|d WWORE
HAVVMOO EMICUINENIY algh)Qlal).

®)S@aM) MSMM 21Q2]HSI03 OWAINYAUMN Gald
B168BU3ES MIHOAITVMS GENIVBA ©EBLONLNAD
20Yals] Mels).

SUBSCRIPTION /| RENEWAL COUPON

| want to subscribe or renew the subscription of Spice India English / Malayalam / Kannada /
Tamil / Hindi. My/Our address for despatch of the magazine is as follows.

(Write in BLOCK Letters)

Subscription Number

NAME: e
FUll ADAreSS: ...ceieiieiiei et

Language

Pin Code: ....ovnveeeeeieeeieeeeeeee Tel. NO. With STD CO@: ....cviieieeeeeeeeeeeeee e eneeans

fOr RS, oo

(Bank Name)

............... Send this coupon along with DD to:

The Editor, Spices Board, Palarivattom P.O., Ernakulam, 682 025

The annual subscription fee payable is Rs. 120 for one year and Rs. 500 for five year period. While
sending Money Order / Demand Draft please mention your subscription details. Cheques are NOT
acceptable. The Demand Draft to be drawn in favour of “The Secretary, Spices Board”, payable at

Ernakulam 682 025
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FROM THE HOUSE OF

MICRONOL

The Largest Manufacturers of Multi Micro Nutrient Fertilizers
in Tamilnadu

exclusive

range of fertilizers for spices

e Higher Yield

e Affordable Prices

e Protect Soil Health

e Nutrient Rich Produce

An ISO 9001:2015 Certified Company

LINGA CHEMICALS"®

3, B-1 Police Station Lane, East Masi Street,
Madurai - 625 001. Tamilnadu.

E-mail : lingachem@gmail.com
www.lingachem.com

Customer Care : 1800 102 3700
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®9)012)jo @A $0BaHIGBHIM aldBMOMIG3 6 alel)
@AM ALWIMOODHN)Glaflo R6RFIOG @RYEOD
NP0 MO af)e@BOM  MUWlaflesn)am)ealam)o
ailosa2e61@l0)M). aeeRLila] a0eIB)V1eHYROW
cacdaey M1H0o H21QAN) 0 2O(@2L! 6]
O MM MUBla lee)eW)o B)EI(ald: @31e6
20Qo0 QIO)OM)&®)o §alYaN). 26O 9oajlay
QUI@IWIMo QOO B0 MIBAIB 2] &0V E6)
&W)o §21Q)o. MINHOS RLIGAVIOTV)HSIE3 aleilw
WMo e21e)EmoM acemoeilaflm) mouwlses)o.
HAUSBOMING LIBYD® B)0WE6)HV)0 HAUBBOIIG
26MS1VHV)0 HABBo DLIMAIHR)HW)o 6alQ)o.
(219GB U800 (a1GWIUIIBHANaD allel Gm—QEI
MooBHUIMOTDE:0 LIBYM0EM. DTIOM H6RAilS,
013, af)B=EMIWN0W) O IMB:UB af)aMEBBOHM
06201 cId®Iolende. HORAS OTMIGHSIG3
(alWOMAOW)0  AUMAUDBH06Mo, BH0BaHld  QIMm
am@oemo (Agroforestry) ailallw @oomlenss
260 oMM 20@WNeEBUd (Agronomic Measures)
af)aMlal 9U86]S)M).2611008 DalCl®eIOmI@3 29
OOBS1H:8)0S @YCLIO®o alORIAUW] B)0WH6)

SO0 aaPlceIdos 9VAMI0EB)IM HAISSO1O
@Rzl $)5)H00 2RO @RW1BH06MGUH
QIdaUla |60 W)Yo §21QOMIEMID. M@AUS] Ol
SBOMOMG BE}B6) HOTEO)HW)o deemoeilaflen
OSW)B3 D6F1OG Maldo BOTVH6)HW)o HalQo.
MM OIM ®OOMEAIM §aILINNGH:I0EIMD 0 V)
qudloano aiflel AVan21056EBS1G3 ag)BRIMTW
01o0) O INBHEBHOUB H)SIMT3 A0 LI(AIBAYRIEN.

1. C®IM2)Q d\aHldI®m]

GH06MR)B 99T, G063 &y aHlOT®], GB>06M=)Ad
enIenElod) af)@aME0 D 1 @ROIWe|S)aM).
2)210)0S DalCl®RIOMIDL 80) TVOBa]ld:e0
QOO GHO6MNZBOHLING. MVOWIVEMWIVS] &S
@BWoq l@@am)o 860 QVWOOWILNSI®IEM DD
GOl MOWOW] &Yl H21QAN DD OlMIWIG3
H)IDOMR NHSICRIVEHNI @ICPWVEHO @PL)
SN 2)QIAOWOENM) B} aHl 621Q)ANO).

aBQ0No MIWIVEM WOV RalEWIUIEN}AM HyaHl0]
@16 GB06M3)3 Al H21C1ANBS &) MY HSI3
26IeMV)0 HAUSBEOMD)0 TVOOHU]BHIND L)
¢ mowlen)o. 9al, allo, msailg agamlEBeam
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af)elo 50BaHBHO1DI:Blo EHINRE HOHRIMIM
@OMYAVA12)}BAUMO H2IQIM. 21G1AMM &)0)e6
M3 BN MSEBBB)0 AUOOEEBSB0 BPIH)AN HAI
88OMIM ®)5B2JWOW] §2101Q ®STVEBBUT aVY

iSlen)o. @REBOM HAUSSCMIOMW  B9)L61lO]
GAN® $OTVENHV)o 266MIEila] MSWBHW)0
GaldoHHMaYo H)0TH0)HWI0 §al1Q)o. H)O60I
29 21El99)M coalelHnElod GRWIH:Mloas10s a6l
GRId @6 Relo @RYEININEBIM@IM)o HAISSOIOM
3906100 @STVEBW  aViadla] aeplceIdos
@RSAVINEBIMMTIMBS  TVAWo  BFAN@IM)o
@mSIasmlod mMaaje Mleimldomaailm)o
261008 anelal)od]l TVoEHUILM@IM)o DG
TVa00W1B6)0. 0D 1@ PO Matdo HHYOWE6)
)0 26P1OM anlaafl@)o MDAaAl)o HOT)
TV} &HIB6)H D)0 BRM)AIS] Af8H:B)OS D@ aldBM
SU2 ARVl [l60)HW)o HalQ)o. af)INOM3, D
O1OW)OS aNLIGHAD, APWIHS GHOCIMECOMD)0
261603 HMEBBEBWV)o B0} (AICBUOMING *LISM
c®)o (Topography) @©R)(WoWlajlGlen)o. GH06N3)A@
{10103 26103 6a101allM)o OO0
O1®10WB3E9)0 OalCWIUIIHH)N B0BeHICH:00l1dh0
MEBBUIBN0 @PM)MVO]20WIBlEHEMO GHI6NS)@
Mod:s)os Aol MVIICHnMEo).

2. Al8a10)1(@Mn6mo

BCO B aHlID]ISODITI H)060 D)@ 2)SHE13
261003 anLlal)ail MaYOQ|S)OMIOD® alER0A!
Wl eneo &lgiMm®Im allallwmoo allge:ud mool
2001 &yaH] ©21QIMM O1IMIWIEMI®. BCO @ aHl
Olsoml@d 630600 aulavemlelo AIGaHIOIGaHO
8COM00 ABSHUY Yot H2IQIANDIEM aBHils
qV(MIBOWo. AGNIOEI GaldoUHEBIIOS BRSO d»)
0@)M@IM)o anelal}ayl MLIOIB)M@IM)o D)
BH00EMAIB)0.
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HSV)0 DalBYINO B)0VENAND@IM)o VA0V
H6)0. H)SOOD® MEIBIAM QAUSEBBB)OS B0 SHHAD)
aidavlaflenymalmyo aeemoeila] @swym@Im)o
DO aNLI(aIBA06M).

3. @RYAEMAI8E:Ud

QllgeaIs)enM@IMLoe® 2eR1eMm ald@lsom)al
80)M@IMOW] AUSAOMINAUO W6 @R)QIOEM
Qll8&H U8 ag)I alOWYAND). aNLI BRIV 266RO
eila] ®@s@)M@IN @RS)a{l2))QIB0)IM®)0 QWA
MO(BOWBS  WLIOMLIASB®)D0W  QilaH 03
Ma00WE9)o. al@BABW Ql8B:806M ©aleWO
Aoy MeO®H;1T ©ORAI0Wo AGHIT TVoOHH
6Mo MEId)o. @A MIOWIW] MESMNE @RYAIUDY
olel Qilgsa8)0s QIgd2]0 01v]::ud, @PAUWAS
DLIOMEIa] af)EBBOM 0}alda]S)aN) af) VIO
@R(V12jom) Daldl®eiomloal asepoeilaflad
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aBQano 2ilda] @RYAUEMAINBHUWD a1V, 62101V,
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@S 2O(@®2L] BRHAUCMANIBHUWB @Y d>yaHl
WlsomG3MIM)0 al}0COMW &6 Beilaf)Galod)am
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PQISsOMIOHNG @RSANOM &0V En)o. OS]
M8 2j0enss1eel alBlalLEI®] @GRRLIO®o B)0W)o.
@RYAUOMAIBHUB 29cVWIo REPIOMG Dalolmel
GO0 MVoABHU]HH)AN BOM B (aIMIGOIWRIW]
MaIn]G3an)o. @RYAMAINBHB)OS CGAIO)HB)OS
Q8382 26P1OG *LISM HR 2O |SIOM)BHW0 HA
880 B9HCa0HIO® DDABANI0EEBIM TVaOOW]
BNHW)o HalQY)o. DO VPO TVOROEM EUDAH]
a1@avla{lee) 5o &)BEBSICRITEN)0 H16M0)d:
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Spices @ India

( FLAVOURFULLY YOURS )

Now open at:

Spices India
Lulu Mall, Edapally, Kochi-682 024, Kerala Tel: 0484-4073489




SPICE INDIA (Malayalam)
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Bio Fertilizers

LINGA CHEMICALS
AGRIYA

Azospirillum

Azotobacter

Rhizobium

Phosphate solubilizing bacteria

Potash solubilizing bacteria

Zinc solubilizing bacteria

Vesicular arbuscular mycorrhiza (Vam)

Gluconacetobacter » Pseudomonas fluorescens

Trichoderma viride
Methylobacterium =
v » Paecilomyces lilacinus

ECO-FRIENDLY PRODUCTS
Cur products ane avaitable in Powder, Granules and Liquid form with all nearby fertilizer Dealers.

An IS0 9001:2008 Certificd Company
AGRIYAAGRO TECH,
{A Unit of Linga Chemicals group)
Plot No : 49, Women Industrial Park, Kappalur, Madurai - 625 008, Tamilnadu.
E-mail : agriyaagrotechi@ gmail.com Website : www.agriyaagro.com Customer Care : 1800 102 3700
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